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Entscheidungshilfe bei

Schmerzen und Verletzungen

NOTFALL (SOFORTIGE ABKLARUNG

 Starke Schwellung, Deformitat oder sichtbare Fehl-
stellung (z. B. verdrehter Finger, Knochel)

» Keine Belastbarkeit oder starke Bewegungsein-
schrankung

» Starke Schmerzen, die trotz Ruhe nicht nachlassen
— Sofortige Vorstellung in einer Notaufnahme
(z. B. Stadtspital Triemli)

BEOBACHTEN /| ABWARTEN

« Beschwerden nach Uberlastung, ohne Trauma oder
Fremdeinwirkung

* Besserung unter Bewegung oder leichter Belastung
 Schmerzen unter einer Woche oder nur nach starker Aktivitat

» Schwellung weniger als 3 Tage,
— Selbstbeobachtung; bei fehlender Besserung functiomed
kontaktieren




