Schema Impfbegleitung

1 Tag vor er Impfung beginnen:

Schuisslersalze Nr. 2,6,10 3xtgl je 2 Stlick
Ester-C (oder Vitamin C ret.) 500mg 1-1-0

Zink 15mg 0-0-0-1

Am Tag der Impfung fiir ca eine Woche:

Schisslersalze, Vitamin C, Zink weiter wie bisher
L-Lysin 500mg 2-2-2

Spagyrik-Spray (Impfbegleitung) aus der Drogerie

AuBerdem wichtig fiir das Immunsystem:

Vitamin D 10 000 I.E./Wo im Winter (morgens)
4 000 I.LE./Wo im Sommer (morgens)
(abh&ngig von dem im Blut gemessenen Vitamin D-Wert)
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