Leistungssport und
Sportlergesundheit

Der Zuschauer vor seinem Bildschirm staunt

nicht schlecht, wenn ein Fussballspieler sich erst vor

Schmerzen auf dem Boden rollt und dann - zwei
Minuten spéter — wieder gesund und munter durchs Feld
lduft. Simulieren die Spieler? Verfiigt das medizinische
Personal iiber ein Wundermittel? Wie bereitet man sich
korperlich auf eine Fussball-WM vor?

iele Menschen fragen sich,
\/wie es ein Fussballer schafft,

nach einer Verletzung so
schnell wieder in Form zu kom-
men und seine Leistung beim
nachsten Spiel wieder erbringen
kann. Grundlage fir die Leistung

VoN MARTIN SpPrING D.O.,
OSTEOPATH SVO

und sich permanent im Gleich-
Pt gewicht befindlicher Kérper. Leis-
e tungssportler brauchen beson-
dere korperliche und geistige
Qualitaten, damit sie im Wettbe-
werb bestehen kénnen.

Der Osteopath hilft, die im
Leistungssport besonders gefor-
derten kérperlichen Systeme und
ihr Zusammenwirken optimal zu
verbessern. Nur so kénnen Héchst-

Die ersten
Fussballvereine in
der Schweiz
haben bereits die

2 o0 . leistungen und eine schnelle

Wi Chngke” t der Regeneration erzielt werden.
Zusammenarbeit Die haufigsten Verletzungen
: der Fussballer sind nach S. Drawer
mit OSfeOPCIfhen und C. W. Fuller (2001) im Artikel
erkannt.  «ropensity for osteoarthritis and

des Sportlers ist immer ein opti-
mal trainierter, funktionsfahiger

Oft wissen die Fussballer gar nichts von ihren Defiziten. Der Osteopath
untersucht praventiv alle Spieler und beseitigt Fehlhaltungen, Dysbalancen
der Muskeln und Dysfunktionen der Gelenke.

Damit kénnen Verletzungen vermieden und die kérpereigenen Regenera-
tionskréfte verbessert werden. Der Sportler kann somit optimale Leistungen
erbringen und ist gleichzeitig weniger anfdllig auf Verletzungen.

Ein Osteopath kann bei folgenden Problemen helfen:

e Fehistellungen und Dysfunktionen der Gelenke und Wirbelscule
e Rezidivierende Muskelzerrungen

® £rhohung der Vitalkapazitdt und Leistungsféhigkeit

® VVerbesserung der Regeneration

® Stdrkung des Immunsystems

@ Ubertraining

@ Verletzungsprophylaxe

Der Osteopath kann Dysbalancen sowie funktionelle, strukturelle und
systemische Defizite aufdecken, behandeln und den Kérper damit wieder in
sein urspriingliches natiirliches Gleichgewicht zuriickfihren. Dabei spielt
die Stdrkung des Immunsystems und damit die Stabilisierung des gesund-
heitlichen Niveaus gerade im Leistungssport eine zentrale Rolle.

lower limb joint pain in retired pro-
fessional soccer players» beschrie-
ben. Die meisten akuten Verlet-
zungen, die zur Invaliditat im Sport
fuhren, betreffen das Knie (46%),
das obere Sprunggelenk (21%)
und die Lendenwirbelséule
(15%). Dies spiegelt sich in den
meisten chronischen Verletzungen
wieder (Knie mit 37%, Lenden-
wirbelsdule mit 22% und Hiifte
mit 99%).

Um eine Verletzung professio-
nell diagnostizieren und auch opti-
mal behandeln zu kénnen, ist eine
gute Zusammenarbeit zwischen
Arzten, Osteopathen, Physiothe-
rapeuten, Konditionstrainern und
Masseuren von grosser Bedeu-
tung. Ein Beispiel: Ein Spieler klagt
seit mehreren Spielen uber un-
spezifische Schmerzen an der Ober-
schenkelinnenseite.

Der Sportarzt macht ein MRT
(Magnetresonanztomographie)
und diagnostiziert einen Anriss
eines Adduktorenmuskels (M.
add. brevis). Der Masseur behan-
delt den Muskel, dennoch ke
die Schmerzen immer wieder
zuriick.

Nun untersucht der Osteopatn
funktionell. Er findet eine Becken-
Schieflage, deren Ursache eine
sich nicht gut bewegende Becken-
schaufel ist. Dadurch wird cer
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Muskel falsch belastet. Er lost mit
manuellen Techniken die Becken-
schaufel, wo auch dieser Muskel
den Ursprung hat. Dadurch kann
der Muskel sich wieder erholen
und das Gleichgewicht zwischen
Gelenk und Muskel ist wieder
hergestellt. Danach stabilisiert der
Physiotherapeut durch gezieltes
Training das Becken.

Wahrend der weiteren osteo-
pathischen Behandlung wird die
Durchblutung verbessert. Dadurch
wird die sofortige Regeneration
des Spielers eingeleitet.

International ist es bereits Stan-
dard, dass die grossen Fussball-
vereine Uber angestellte Osteopa-
then verfiigen. Zunehmend haben
auch die Schweizer Fussballclubs
die Wichtigkeit der Osteopathen
im Bereich Rehabilitation und
Prévention erkannt und arbeiten
vereinzelt schon mit ihnen zu-
sammen.

Wellness & Gesundheitsmagazin Nr. 37  Sommer 2010



