





Coaching fur Mentale Starke

Der Begriff ,,Coaching fiir Mentale Starke“

Das Mentale ist die Kraft des Denkens und Fihlens, welche unsere
Handlungen und unsere Entwicklung jeden Tag beeinflusst.

Ein Mensch ist das, was er von sich denkt und fiihlt! Daher kdnnen wir
auch lernen, tGber unser Wahrnehmen des Denkens und Fiihlens unser
Unterbewusstsein so zu starken, dass es unsere Gesundheit wieder in
Einklang bringen kann.

Wir orientieren uns an einem ganzheitlichen Menschenbild. Korper,
Geist und Seele sind eine unteilbare Einheit. Im Coaching fir Mentale
Starke oder auch in der Hypnose-Therapie arbeiten wir daran, unsere
Ressourcen und Fahigkeiten ganz gezielt zu aktivieren, um so die ndtige
Balance dauerhaft zu Threm Wohle zu implementieren.

Coaching fiir Mentale Starke hilft bei folgenden Krankheitsbil-
dern und kann erfolgreich ihre medizinische Therapie unterstiit-
zen:

e Chronische Erkrankungen wie Asthma, Bluthochdruck,
Migréne, Trigeminusneuralgie, Tinnitus, Neurodermitis,
Diabetes, Magen-Darmprobleme, Infektionen etc.

e Seelische Stérungen, Sinnesstérungen
Krebstherapie (Psychoonkologie)

e Unterstutzung wahrend der Krebstherapie

e Herzbeschwerden

e Wundheilung und Operationsvorbereitungen
e Regeneration nach Unfallen und Operationen

e Starkung des vegetativen Nervensystems und des
Immunsystems

Coaching fir Mentale Starke kann Ihnen dabei helfen, aktuell
schwierige Situationen zu bewaltigen wie z.B.:

Auflésung von Angsten oder Panikattacken

Linderung von akuten oder chronischen Schmerzen

Lésen von Verspannungen und Verkrampfungen

Kontrolle von Ubergewicht, Anorexie oder Bulimie

Burnout oder Mobbing zu meiden

Das ICH zu starken (Privat oder Beruf)

Férderung der Konzentrationsstéarke, innere Stabilitat
Starkung von Selbstwertgefiihl, Selbstliebe und Selbstachtung
Persdnlichkeitsentwicklung oder Partnerschaftsprobleme
Auflésen von Zwangen oder Phobien

Lésen von Stérungen der sexuellen Erfullung wie Libidoverlust
etc.

Abbau von Stress oder Lampenfieber
Bewaltigung von Lebenskrisen oder Liebeskummer



Gerade auch Themen, die in der Vergangenheit liegen, kénnen
Sie mittels Coaching fiir Mentale Starke angehen:

e Trauma-Verarbeitung

e Verlust und Trauer verarbeiten

e Geflihle, Erinnerungen und Erfahrungen aus der Kindheit
e Missbrauch psychischer oder physischer Art

Genauso kénnen Sie im Coaching fiir Mentale Starke
unbewusste Widerstande auf dem Weg zu lhren Zielen
verarbeiten und erkennen:

e Kinderwunschtherapie etc.
e Raucherentwdhnung
e Traum- und Symboldeutungen

Kinder und Jugendliche reagieren sehr positiv auf die Therapie:

e Lernstérungen oder ADHS
e Einnadssen oder Enkopresis
e Prufungsangst oder Examensphobie

e Zauberwiesenstrategie: ist eine wirksame Methode, Ziele im
Leben zu erreichen.

e Stottern, Sprechschwierigkeiten oder Ticks
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Auch bei Sportlern ist Coaching fiir Mentale Stérke seit
Langem bewaéhrt:

Mit mentaler Stéarke die Gedachtnisleistung verbessern
ICH-Stérke, Spitzenleistungen zu erzielen

die Work Life Balance starken ¢ Ruhe ¢ Ausgeglichenheit
Ziele und Herausforderungen mental zu unterstutzen
Umgang mit Erfolgsdruck, Versagensangste
Lampenfieber bekdmpfen

Kosten

Es ist ratsam, dass sich der Patient bei seiner Krankenkasse/
Zusatzversicherung uber eine mogliche Kostenubernahme informiert.
Die Kosten, Anzahl und Dauer der Behandlungen richten sich nach
Art der Beschwerden und dem Heilungsverlauf.
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